Das richtige Angebot finden
Aktueller ,Psychosozialen Wegweiser Lubeck® jetzt als Broschiire und im Internet

(Lubeck, 06.03.09) Das Angebot an Beratungsstellen, Hilfsangeboten und
Einrichtungen im psychosozialen Bereich in der Hansestadt Lubeck ist umfassend
und ist selbst fur Profis manchmal recht untibersichtlich. Das war Grund genug fur
einen neuen ,Psychosozialen Wegweiser Libeck®, der alle Angebote Ubersichtlich
darstellt, aktuell beschreibt und fur Betroffene, Angehérige und Fachleute leicht
zugéanglich macht. Die Druckfassung dieses Wegweisers ist ab dem 06. Marz 2009
bei der Kontaktadresse, oder in Kirze an verschiedenen 6ffentlichen Stellen
kostenlos erhaltlich. Am gleichen Tag wird auch eine Onlineversion unter

www.psychosozialer-wegweiser-luebeck.de frei geschaltet.

Wer als erwachsener Lubecker von psychosozialen Problemen betroffen ist - flr
diese Zielgruppe ist der Wegweiser gedacht - hatte bisher nicht selten
Schwierigkeiten, das richtige Hilfsangebot zu finden. Doch damit ist nun Schluss! Der
neue Wegweiser ist untergliedert in die vier Bereiche (1) Seelische Beeintrachtigung,
(2) Sucht/Abhangigkeit, (3) Geistige Behinderung sowie (4) Schwierige
Lebenssituation. ,Ausgehend von der eigenen Problematik findet ein Betroffener
anhand dieser vier Bereiche in drei Schritten schnell auch schon im
Inhaltsverzeichnis das fir ihn richtige Angebot®, erlautert Tilman Schomerus, der

seitens der BRUCKE gGmbH das Vorhaben organisierte.

Die aufgefuihrten Angebote enthalten neben einer Kurzbeschreibung des Angebotes,
den Namen der Einrichtung, den Trager sowie die Kontaktdaten. Gegliedert nach
den vier Hauptbereichen enthalt der WEGWEISER ca. 130 Angebote aus Libeck.
Wer also z.B. Beratungsstellen, Angebote zum ,Thema Arbeit“ oder zur
Tagesstrukturierung sucht, findet diese tbersichtlich gegliedert im ,Psychosozialen
Wegweiser. Auch bei der Internet-Version wurde Wert darauf gelegt, dass ein
Angebot Ubersichtlich, einfach und schnell mit nur drei Mausklicks gefunden werden

kann.

Die Internet-Version wird zukinftig regelmafig aktualisiert, so dass jederzeit
zutreffende Informationen fir die Ratsuchenden bereit stehen. Besonders hilfreich

ist, das in der Internet-Version alle Anbieter, die selber im Internet vertreten sind, mit



einem Link direkt aufrufbar sind. Berticksichtigt wurden im ersten Schritt zunachst
Informationen zu Angeboten fur erwachsene Lubecker. In Vorbereitung ist eine
Erweiterung mit Informationen fur die Gruppen ,Kinder und Jugendliche® sowie

,Senioren”.

Die Idee zu dem neuen ,Psychosozialen Wegweiser” entstand in Kooperation
zwischen der Arbeitsgemeinschaft ,Sozialarbeit in der Psychiatrie“ und der BRUCKE

Libeck. Unterstiutzt wurde das Vorhaben durch die ArGe Lubeck.

Mdoglich wurde der Wegweiser durch den engagierten Einsatz von Mitgliedern der
extra gegrindeten Arbeitsgemeinschaft ,Psychosozialer Wegweiser”, an der neben
der BRUCKE gGmbH auch Mitarbeiter des Gesundheitsamtes der Hansestadt
Libeck, der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Universitatsklinikums S-H,
Campus Lubeck, der Marli GmbH und Sprungtuch e.V. beteiligt waren. Die
Druckfassung wird Glber Werbung finanziert, so dass keinerlei Haushaltsstellen direkt

belastet werden mussten.

Kontakt: Psychosozialer Wegweiser Lubeck
c/o Die BRUCKE, Engelsgrube 20, 23552 Liibeck
Tel: 0451/7907353



