AMBULANT BETREUTES
WOHNEN

PSYCHISCH ERKRANKTE KONTAKT
. AMBULANT BETREUTES WOHNEN
MENSCHEN BENOTIGEN RoscksraBe 19
23568 Libeck
NICHTS ANDERES, BESONDERES,
Telefon 0451 4809900
elefax
SONDERN DAS, WAS WIR ALLE i s
IN UNSEREM LEBEN UND o e ereckeee

IN - UNSEREN SOZIALEN
BEZIEHUNGEN BRAUCHEN,;
NUR INTENSIVER, REFLEKTIERTER
UND DOSIERTER.

BITTE INFORMIEREN SIE SICH AUCH AUF UNSERER HOMEPAGE TRAGER AM B U LANT

www.diebruecke-luebeck.de DIE BRUCKE gGmbH - Engelsgrube 47 - 23552 Libeck B ETR E UTES WO H N E N

Tel.: 0451 14008-0 - Fax: 0451 14008-40
Geschaftsfihrer: Dirk Wacken, Dipl.- Betriebswirt - HRB 1326

1 "
== DER PARITATISCHE

L UNSER SPITZENVERBAND




DAS AMBULANT BETREUTE
WOHNEN

Eine angemessene Wohnung, materielle Grundsicherung
und psychosoziale Unferstitzung sind notwendige
Voraussetzungen dafir, dass chronisch psychisch kranke
Menschen ein menschenwirdiges Leben in der Gemeinde
fGhren konnen.

Einen Teil dieser Voraussetzungen zu schaffen, ist Ziel des
Ambulant Betreuten Wohnens, das als ambulantes
Angebot eine aufsuchende Betreuung und Begleitung

anbietet. Die Rdumlichkeiten des Ambulant Betreuten
Wohnens befinden sich in der Roeckstr. 19a, Ecke
PaulstraBBe, im Stadtteil St. Gertrud.

Sie sind taglich drei Stunden gedffnet fir alle, die diesen
Treffpunkt zusatzlich nutzen wollen. Teekiiche und
Waschmaschine stehen zur Verfigung. Wir bieten

verschiedene Freizeitaktivitdten und einen Mittagstisch an.

DIE MITARBEITER

Das Team besteht aus Dipl.-Sozialpagdagoglnnen und
Zivildienstleistenden. Hilfen im hauswirtschaftlichen
Bereich kdnnen vermittelt werden.

DIE ZIELGRUPPE

Das Angebot des Ambulant Betreuten Wohnens richtet
sich an psychisch kranke Menschen, die ihren Wohnsitz
in Libeck haben. Die Aufnahme psychisch Kranker mit
gleichzeitiger Suchtproblematik entscheidet sich im
Einzelfall.

BETREUUNGSINTENSITAT

Im Aufnahmegespréch sprechen wir die individuelle
Befreuungsintensitat ab.

DIE KOSTEN

In den meisten Féllen tritt der Kostentrager Libeck —
einkommensabhdngig und nach amtsarztlicher Prifung —
fir die Kosten ein.

ARZTLICHE BEHANDLUNG

Die érztliche Behandlung findet durch die nieder-
gelassenen Arzte statt.

ZIELE UND INHALTE

Das Betreute Wohnen ist ein verbindlich vereinbartes
Angebot. Es orientiert sich an den individuellen Be-
dirfnissen der Nutzerlnnen. Die Ziele werden gemein-
sam festgelegt. Sie beinhalten in der Regel materielle,
soziale und psychische Bewaltigungsmdglichkeiten als
Grundlage fir ein weitgehend selbstbestimmtes Leben
mit befriedigenden sozialen Kontakten.

Die Hilfen beinhalten

e Unferstitzung bei der materiellen Sicherung
(Wohnung, Haushaltsfihrung, Behérdengénge,
Schriftverkehr, Arbeit, Finanzregelung, etc.)

e Umgang mit der psychischen Erkrankung (Sensi-
bilisierung fir Krankheitsanzeichen, Erarbeitung

eines Krankheitskonzeptes, Unterstitzung der
Arztkontakte)

e Krisenbegleitung

e Unferstitzung und Vermittlung im sozialen Umfeld
(Kontakte zu Familie, Nachbarn, Freundinnen)

e Unterstitzung bei der Planung der Alltagsgestaltung
e Aktivierung verschitteter Fahigkeiten

e Sicherstellung somatischer Grundbedirfnisse
(Kérperhygiene, Erndhrung, Schlaf, &rztliche
Behandlung)



