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Sozialtherapeutische Wohngruppen fir Frauen mit
Personlichkeitsstérungen und/oder Essstérungen
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Sozialtherapeutische Wohngruppen fir
Frauen mit Persénlichkeitsstérungen

und/oder Essstérungen
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UNSER SPITZENVERBAND



DIE WOHNGRUPPEN

Die sozialtherapeutischen Wohngruppen bieten eine
teilstationdre Betreuung fir Frauen mit Persénlichkeits-
stérungen und/oder Essstrungen. Die Wohngruppen
liegen in einem Wohngebiet nahe der Libecker Altstadt
und bieten in zwei Hausern Wohnraum fir zehn Frauen.

In einer verénderungsférdernden Atmosphdre bieten die
Wohngruppen die Méglichkeit, das eigene Verhaltens-
repertoire zu erweitern und sich der persdnlichen
Ressourcen bewusst zu werden, um so zu einem be-
friedigenden und selbstcéndigen Lebensalltag zu finden.

Das Zusammenleben in der Gruppe mit ebenfalls
betroffenen Frauen bietet ferner die Chance zu lernen,
sich gegeniber anderen zu &ffnen und abzugrenzen,
Hilfen anzunehmen und zu geben, neue Beziehungs-
muster und Konfliktlésungsstrategien zu entwickeln.

DIE ZIELGRUPPE

Aufgenommen werden Frauen zwischen 18 und 35
Jahren, die die Bereitschaft mitbringen, in einer Gemein-
schaft ihren Alltag zu gestalten und mit fachlicher
Unterstitzung aktiv am eigenen Gesundungsprozess zu
arbeiten. Zudem wird erwartet, dass die Unterstitzung
durch eine ambulante Psychotherapie genutzt wird. Eine
Suchtmittelabhangigkeit darf nicht im Vordergrund stehen.

Vorrangig werden Frauen aufgenommen, die ihren
Wohnsitz in Schleswig-Holstein haben.

Die MaBBnahme ist nicht auf ein dauerhaftes Wohnen in der
Einrichtung ausgerichtet.

DIE ANGEBOTE

Die Wohngruppen verfigen iber Einzelzimmer und
Gemeinschaftsraume.

Im Rahmen der Betreuung werden folgende Schwer-
punkte angeboten:

Férderung der Tagesstrukturierung

Unterstitzung und Begleitung bei der persénlichen
Entwicklung

RegelmdfBige Einzelgesprdche

Krisenintervention

Psychoedukation

Woéchentliche themenzentrierte Gesprachsgruppe
Woéchentliche Gruppenaktivitat

Woéchentliche Kochgruppe

Beratung bei sozialen, rechtlichen und administrativen
Fragen

Unferstitzung bei der Entwicklung von Perspektiven im
Bereich Ausbildung, Arbeit und Beschaftigung

Die arztliche Behandlung erfolgt durch niedergelassene
Arztlnnen.
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DIE ZIELE

Diese werden von Person zu Person verschieden sein,
dennoch ergeben sich als wesentliche Ziele:

Auseinandersetzung mit der psychischen Erkrankung
und ihren Folgen

Entwicklung einer geregelten und befriedigenden
Tagesstruktur

Wahrnehmung und Akzeptanz der eigenen
Méglichkeiten und Grenzen

Kontakt zu sich und anderen aufbauen
Lebensgestaltung in einer Gemeinschaft

Den Alltag lieben lernen

Bewusster Umgang mit Gefihlen

Erlernen von alternativen Bewdltigungsstrategien
Steigerung der Entspannungsféhigkeit und
Gelassenheit

Regeln akzeptieren und einhalten lernen
Forderung bzw. Stabilisierung von schulischen und
beruflichen Fahigkeiten

Eigenverantwortliche, selbsténdige Lebensfihrung

DAS TEAM

Das Team setzt sich aus vier Dipl.-Sozialpddagoginnen

zusammen.

DIE KOSTEN

Die Betreuungskosten werden, abhéngig von
Einkommen und Vermdgen, vom zustandigen Sozial-
hilfetréger Gbernommen. Die Kosten fir Miete und
Lebensunterhalt werden entsprechend der eigenen
finanziellen Situation selber oder von einem Sozial-
leistungstrager Ubernommen.
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