TAGESSTATTE Il KERCKRINGSTR. 9

Sozialpsychiatrische und familiengerechte
Hilfen for Erwachsene mit einer
psychischen Erkrankung

KONTAKT

TAGESSTATTE Il - KERCKRINGSTRASSE
Kerckringstrasse 9

23554 Libeck

Telefon 0451 4868698-0

Telefax 0451 4868698-16
Leitung: Dagmar Gertulla

kerckringstr.ts@diebruecke-luebeck.de
www.diebruecke-luebeck.de

Die Fahrradwerkstatt ist Teil des Angebotes der
Tagesstdtte 1, KerckringstraBe 9.
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TAGESSTATTE ||
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Die Tagesstatte Il ist eine teilstationdre Einrichtung mit 20
Betreuungsplatzen fir zurzeit nicht arbeitsféhige Erwach-
sene mit psychischen Erkrankungen.

Die Tagesstdtte bietet Unterstitzung beim Aufbau einer
Tagesstruktur durch:

o Beschaftigung und/oder Belastungserprobungen
o Psychosoziale Betreuung

o Familiengerechte Hilfen

DIE ZIELE

o Aufbau eines weitestgehend wieder selbstandig
strukturierten Tagesablaufs, um eine aktive Teilnahme
in der Gemeinschaft zu erméglichen

o Entwicklung von Strategien zur Krankheitsbewaltigung
o Starkung der elterlichen Prasenz im Familienleben

o Vorbereitung zur Wiederaufnahme einer Beschdafti-
gung auf dem 1. oder 2. Arbeitsmarkt

DAS ANGEBOT

Die Tagesstatte gewdhrt durch Gberwiegend gruppenthe-
rapeutische Angebote eine umfassende Tages- und
Wochenstruktur.

Beschdftigung in den Tatigkeitsbereichen

Mitarbeit in der Hauswirtschaft
o Planung, Einkauf und Zubereitung des Mittagstisches
o Raumpflege

Mitarbeit in der Fahrradwerkstatt
o Reparatur/ Montage von Fahrrédern
o Kundenkontakt

Mitarbeit im Garten
e Saisonale Gartenarbeiten am Haus

o Rasenmdhen, Blumen pflanzen, Beetpflege, Hecken-
schneiden u.a.

Ergotherapie

e Arbeit mit unterschiedlichen Materialien wie z.B.
Holz, Stoffe, Ton

o Training fir Planungssicherheit und Handlungskompe-

tenz durch konkrete Vorgaben/Arbeitsschritte

o Maglichkeiten fir kreatives Ausprobieren und
Gestalten

o Konzentrationstraining

Psychosoziale Gruppenarbeit z.B.

o Frauen- und Ménnergesprachsgruppe
o Elterngruppe

o Psychoedukationsgruppe

e MusikKreativgruppe

o Bewegung und Yoga

Individuelle Hilfen

o Unterstitzung bei Alltagsproblemen

o Umgang mit Amtern und Behorden

« Unferstitzung und Begleitung bei Krisen

o Zielorientierte Einzelgesprache

Familiengerechte Hilfen

Es ist unser Anliegen, besonders die minderjchrigen
Kinder der Betreuten bei Bedarf in den individuellen
Prozess der Krankheitsbewdltigung ihrer Eltern mit ein zu
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Familiengerechte Hilfen kénnen sein:

o Unterstitzung der Eltern in der Wahrnehmung ihrer
elterlichen Aufgaben

o Hilfen bei der altersgerechten Aufklarung der
Kinder und Jugendlichen Gber die psychische
Erkrankung des Elternteils

o Familiengesprache zu Hause

o Unterstitzung bei Problemen und Unsicherheiten,
die in Verbindung mit der Krankheit entstehen

o Kindergruppe als Angehérigengruppe in den
Réumen der Tagesstatte

o Ferien-/ Freizeitangebote fir Eltern und Kinder in
der Tagesstdtte

o Hilfe beim Aufbau sozialer Kontakte im Umfeld der
Familie

o Bei Bedarf Zusammenarbeit mit der Kinder- und
Jugendhilfe/andere psychosoziale Tréger in Libeck

DAS TEAM

Das Team setzt sich zusammen aus Diplom-Sozialpada-
goglnnen, Ergotherapeutinnen, Werkstattanleiter,
Zivildienstleistender und Praktikantinnen

DIE AUFNAHME

Die Aufnahme erfolgt nach einem Informationsgespréch
und unverbindlichen Probetagen in der Regel durch
Antrag beim Kostentrager. Zum Antrag gehrt eine
amtsarztliche Untersuchung.

DIE KOSTEN

Die Kosten der Eingliederungshilfe werden bei Bedarf
von den Trdgern der Sozialhilfe/Eingliederungshilfe
tbernommen / SGB XII.



