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DIE KOSTEN

Die Zuweisung erfolgt über die Deutsche Renten-
versicherung oder sonstige Kostenträger der 
beruflichen Rehabilitation.

Die Maßnahmekosten werden vom zuständigen 
Rehabilitationsträger übernommen. 

Zuständig können sein:

lDeutsche Rentenversicherung Bund
lDeutsche Rentenversicherung Nord
lDeutsche Rentenversicherung 

Knappschaft Bahn See
lAgentur für Arbeit (AA) 
lArbeitsgemeinschaften (Argen)
lSonstige Kostenträger der beruflichen 

Rehabilitation



DAS REHA-ASSESSMENT

DIE ZIELGRUPPE

DAS ZIEL

Die BRÜCKE gGmbH bietet seit 1991 differenzierte 
berufliche und medizinische Rehabilitations-
maßnahmen an.

Reha-Assessment ist eine sechswöchige Maßnahme 
zur Ermittlung des Rehabilitationspotenzials und der 
beruflichen Integrationsfähigkeit psychisch beein-
trächtigter Menschen.

Das Angebot richtet sich an Menschen, die auf-
grund einer psychischen, neurologischen oder 
psychosomatischen Erkrankung in ihrer Erwerbs-
fähigkeit gefährdet sind.

Das Reha-Assessment hat zum Ziel, den individuel-
len Rehabilitationsbedarf des Teilnehmers/der 
Teilnehmerin sowie das nötige Rehabilitationspoten-
zial zu ermitteln. Aufgabe und Ziel ist die Beurtei-
lung der beruflichen Integrationsfähigkeit des 
Rehabilitanden. 

Mit Abschluss der Maßnahme werden unter 
Berücksichtigung von Eignung, Neigung und 
bisheriger Tätigkeit des Teilnehmers weiterführende 
Rehabilitationsmaßnahmen empfohlen oder 
Alternativen zur beruflichen Rehabilitation auf-
gezeigt.

UNSER ANGEBOT

Arbeitsdiagnostik 4 x 4 Stunden/Woche

lBelastungserprobung durch Ergotherapie
lErstellen eines Fähigkeitenprofils/Ressourcen-

orientiertes Profiling
lFeststellung des kognitiven/handwerklichen 

Leistungsbildes
lErmittlung arbeitsmarktrelevanter Fähigkeiten 

(Schlüsselqualifikationen, persönliche, soziale 
und fachliche Kompetenzen)

Bildungstag 1 x 4 Stunden/Woche

lRehabilitationsziele und Förderschwerpunkte 
werden individuell weiter entwickelt

lEntwicklung einer realistischen 
Selbsteinschätzung

lUmwelt- und lebensfeldbezogene Diagnostik
lEinzel- und Gruppengespräche zur Auswertung 

und Reflexion

Sozialmedizinische Stellungnahme
Testpsychologische Leistungsdiagnostik

Die diagnostischen Verfahren werden von Ärzten, 
Psychologen, Arbeitstherapeuten und Sozialpäd-
agogen der BRÜCKE entsprechend der aktuellen 
Standards durchgeführt.

ANGEBOTSFORM

Das Reha-Assessment ist ein sechswöchiges 
ambulantes Maßnahmeangebot mit einer 
wöchentlichen Arbeitszeit von 20 Stunden.

Die Anmeldung erfolgt über die Einrichtung 
AVISTA (berufliche Rehabilitation, Integration 
und Coaching) in der Moislinger Allee 20a, 
23558 Lübeck, Telefon 0451/88971-0

Leitung:
Dipl.-Sozialpädagogin Sabine Schmidt-Glasneck

Ansprechpartnerin:
Dipl.-Psychologin Karen Meyer 


