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Die RPK ist eine Rehabilitationseinrichtung fir Menschen
mit psychischen Erkrankungen wie Psychosen, Neurosen
und Parsénlichkeitsstrungen.

Die Rehabilitanden erhalten durch die medizinisch-
psychotherapeutischen und berufsvorbereitenden Maf3-
nahmen léngerfristige Unterstitzung ouf dem Weg zuriick
in die Arbeitswell.

Die Einrichtung verfiigt iber 22 teilstationare Plétze. Fir
alle, die auferhalb Libecks wohnen und nicht taglich
anreisen konnen, bieten wir individuelle Hilfestellung.

Der Zeitpunkt der Rehabilitation

Die Rehabilitation kann unmittelbar im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt erfolgen. Ein Beginn nach
langerer Krankschreibung oder Arbeitslosigkeit ist
gleichfalls maglich,

Die Daver der Maolnabme betragt 14 - 18 Monate.

Die Arbeit des mulliprofessionellen Reho-Teams wird von
einer Diplom-Psychologin koordiniert und steht unter
facharzilicher Verantworlung. Zu den Mitarbeitern ge-
hiren Diplom-Psychologen, Diplom-Sozialpédagogen,
Ergotherapeuten, psychiatrische Pllegefachkréfte und eine
Verwaltungsfochkralt. Die nervendrztliche Behandlung
erfolgt durch die niedergelassenen Arzte.

Die Leistungstriger der MaBnahme sind:
» Geselzliche Krankenkassen
= Renlenversicherungen

= Agentur fir Arbeil

Die Einrichtung informiert Interessenten in regelmaBig am
2. Mittwoch im Monat stattfindenden Veranstaliungen
iiber das Behandlungsangebot der RPK.

Die medizinische Rehabilitation

umfasst nach gemeinsamer Festlegung der Rehabilitations-
ziele folgende Elemante

» Einzel und Gruppengespréche

» Arbeitsbelastungserprobung

= Arbeitsiraining

= Psychoedukative Gruppe

= Soziales Kompetenziraining

* Spori/Bewegung

Alle therapeutischen MafBnahmen der medizinischen
Rehabilitation zielen ab ouf die Vorbereilung der beruf-

lichen FordermaBnahmen und der spateren Riickkehr ins
Arbeitsleben.

Die berufliche Rehabilitation
verbindet Unterrichiseinheiten zur individuellen Berufsvor-
bereitung mit Arbeit in Praktika und Praxisreflexion in der

Gruppe.

Durch unsere Kontakle zu Lilbecker Firmen erschlieBen
wir Praktikumsplatze entsprechend den Neigungen und
Maglichkeiten der Rehabilitanden. Gleichzeitig gewdhr-
leisten wir die erforderliche Begleitung im Praktikum.

Die Nachbetreuung
erfolgt zweimal monatlich in der Gruppe oder individuell
in Einzelkontakten,

Das RPK-Hous befindet sich in der KatharinenstraBe
11a. Das Trainingsfeld ist die Hansestadt Libeck sowie

deren Umland mit den dort angesiedelten Firmen und
Betrieben.
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