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Gemeinnützige therapeutische Einrichtungen



DAS TAGESZENTRUM
Beratungsstelle mit Lotsenfunktion

Beratung und Information für Betroffene, Angehörige 
und fachlich Interessierte – dieses Angebot ist kostenlos.
Notunterkunft

Im Falle einer Obdachlosigkeit kann gegebenenfalls ein 
Krisenwohnplatz gestellt werden.
Begegnungsstätte

Ambulantes, kostenloses Angebot für ehemalige Psychia-
triepatienten.
Tagesstätte

Teilstationäre Einrichtung mit 28 Betreuungsplätzen, eine 
halbtägige Betreuung ist möglich.
MitarbeiterInnen

ErgotherapeutInnen, SozialarbeiterInnen, Verwaltungs-
kraft,PraktikantInnen, Zivildienstleistende, Laienhelfer-
Innen, Mitarbeiterinnen der Hauswirtschaft.
Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychischen 
Erkrankungen und Personen mit Beratungsbedarf. 
Menschen mit einer vordergründigen Suchtproblematik 
finden bei uns keine Betreuung, werden aber an 
spezielle Betreuungsangebote weiter vermittelt.

DIE BERATUNGSSTELLE
In unserer Beratungsstelle erhalten Menschen mit 
psychischen Erkrankungen, deren Angehörige und 
fachlich Interessierte konkrete Hilfen, allgemeine 
Auskünfte und Vermittlung an andere spezielle Betreu-
ungsangebote bzw. Institutionen. Unser Beratungsange-
bot umfasst telefonische Beratung, Einzelberatung und 
Gruppenangebote. Termine sind im allgemeinen 
kurzfristig und ohne lange Wartezeiten möglich, wir 
bitten allerdings um eine telefonische Vorabsprache.

DAS ANGEBOT
Persönliche Beratung bei psychischen Problemen und 

sozialen Konflikten

– Für Menschen mit psychischen Erkrankungen
– Für Angehörige
– Für Menschen in schwierigen Lebenssituationen

Sozialrechtliche Beratung in den Bereichen

– Sozialhilfe, Renten- und Krankengeldbezug
– Schuldnerberatung, Wohnungsprobleme
– Betreuungs- und Schwerbehindertenrecht, 

Pflegeversicherung
– Familienrecht
Beratung über andere Institutionen und 

Hilfsmöglichkeiten

– Informationen über Angebote unterschiedlichster 
Träger im Großraum Lübeck

– Vermittlung und Gestaltung des Überganges
Informationen für ÄrztInnen und FachkollegInnen

anderer Institutionen

DIE BEGEGNUNGSSTÄTTE
Die Begegnungsstätte ist ein offener Treffpunkt für 
psychisch kranke Erwachsene, um Kontakte zu knüpfen 
und zu pflegen. Die BesucherInnen haben zwanglos Zu-
gang zu den geselligen Club-Angeboten und können 
nach Absprache weitere Angebote des Wochenplanes 
nutzen. Im Rahmen der Begegnungsstätte finden zudem 
Feste und öffentliche Veranstaltungen statt. Wichtige Tei-
le der Angebote werden von LaienhelferInnen getragen.

DAS ANGEBOT
Kontakt

– Durch Teilnahme an den Club-Angeboten oder nach
  telefonischer Absprache
Freizeitgestaltung

– Offene Gruppen nach Absprache (Hobbys, Sport, 
Spiel, Unterhaltung etc.)

– Offene Gesprächsgruppen
– Einzelne Aktivitäten und Veranstaltungen
– Ferienfahrten
Betreuung

– Unterschiedlicher Intensität nach individuellem Bedarf
– Teilnahme an therapeutischen Gruppen (Absprache)
– Krisenintervention
– Krankenhausbesuche
Aufnahme

– Durch Beratungsgespräch nach Voranmeldung
Öffentlichkeitsarbeit

– 

DIE TAGESSTÄTTE
Die Tagesstätte ist ein Angebot für z.Zt. nicht arbeitsfä-
hige psychischkranke Erwachsene, die langfristig eine 
begleitende Unterstützung bei der Gestaltung ihrer 
Tagesstruktur benötigen. Sie ist zudem eine Einrichtung 
der Nachsorge nach voll- oder teilstationärer Klinikbe-
handlung und eine Möglichkeit zur Intensivierung der 
Hilfe, wenn ambulante Betreuung nicht mehr ausrei-
chend ist. Die ärztliche Behandlung findet durch die 
niedergelasenen Ärzte statt. Eine zweite Tagesstätte 
befindet sich in der Kerckringstraße 9.

DAS ANGEBOT
Versorgung

– Frühstück
– Mittagessen
– Gelegenheit zum Duschen, Baden, Wäsche 
  waschen
– Hilfe bei Alltagsproblemen
Betreuung

– Gruppen- und Einzelgespräche
– Krisenintervention
– Ergotherapie
– Bezugspersonensystem
– Krankenhausbesuche
Freizeitgestaltung

– Wechsel von arbeitsähnlicher Tätigkeit, Sport, 
  Spiel und anderen Aktivitäten
– Feste Gruppen
– Offene Gruppen nach Absprache
– Ferienfahrten und Feste
– Abendveranstaltungen
Die Aufnahme

erfolgt nach einem Informationsgespräch durch 
Antrag beim Kostenträger. Zum Antrag gehört eine 
amtsärztliche Untersuchung.
Kosten

Die Kosten werden in der Regel von den Trägern der 
Sozialhilfe übernommen.


