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DIE SOZIALPSYCHIATRISCHE
WOHN- UND
BETREUUNGSEINRICHTUNG

Die sozialpsychiatrische Wohn- und Betruungseinrichtung
Marlesgrube bietet eine unbefristete vollstationére Betreuung,
Menschen mit einer seelischen Behinderung, die nicht mehr
akuter Krankenhausbehandlung bediirfen, die aber intensive
und umfassende Hilfen bendtigen, sollen wieder bzw.
weiterhin in ihrer Heimatstadt leben kdnnen.

Die Leistungen der Einrichtung:

e Hilfen im h&uslichen Bereich,

e in der Strukturierung des Tages,

e mit aktivierender Zielsetzung und
e als schitzender Rahmen

knipfen an vorhandene Fahigkeiten der Bewohnerlnnen an
und sind darauf ausgerichtet, den Bewohnerlnnen ein Leben
unter Férderung ihrer Selbststandigkeit, Selbstbestimmung
und ihrer sozialen Kompetenz zu erméglichen und ihre
Mitwirkung an der Gestaltung des Heimlebens zu sichern.
Die Gestaltung eines Milieus, in dem die Bewohnerlnnen
sich als eigenstdndige Personen akzeptiert fishlen, soll ihnen
erlauben, allmahlich wieder gréf3ere Eigenstandigkeit und
Selbstverantwortung zu Gbernehmen und am Leben in der
Gemeinschaft teilzunehmen.

Die Betreuung erfolgt an jedem Tag im Jahr. Nachts be-steht
eine Rufbereitschaft.

Die Einrichtung liegt zentral in der Innenstadt von Libeck an
der Obertrave. Betreut werden im Haupthaus und in
verschiedenen Wohnungen in fuBlaufiger Entfernung
insgesamt 28 Bewohnerlnnen in Einzelzimmern.

Eigene Mobel diirfen gerne mitgebracht werden, um den
individuellen Charakter des Wohnens zu unterstreichen.

DIE ZIELE

Ziele kdnnen sein:

Auseinandersetzung mit der Erkrankung

Kontakte zu sich und anderen aufzubauen
Eigene Grenzen der Uber- und Unterforderung zu
erkennen

Erweiterung der Handlungskompetenz im Alltag
Eigene Fahigkeiten zu erkennen und zu erweitern
Weitere Lebensplanung zu entwickeln

DIE ANGEBOTE

(Selbst-)Versorgung

Aufbau und Erhalt von Selbstversorgungskompetenzen
Vollverpflegung (auch bei Diabetes)

Unterstitzung bei der personlichen Hygiene und bei der
Reinigung des Zimmers

Betreuung

Individuelle Hilfeplanung

Bezugsbetreuung und persénliche Begleitung
Angebote zur Tagesgestaltung, Kontakifindung und
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben

Beratung und Unterstitzung in finanziellen Fragen
Hilfen bei der Bewdltigung krankheits- und
behinderungsbedingter Einschrankungen und
Befindlichkeitsstérungen

Unterstitzung bei der Medikamenteneinnahme
Hilfe bei Schriftwechsel und Antrdgen
Krisenintervention

Beschaftigung

Beschaftigungstherapie mit aktivierender, ibender und
kommunikationsférdernder Zielsetzung auch auferhalb
des Wohnheimes

Mitarbeit im Kleingarten

Mitarbeit in der Hauswirtschaft

Ggf. Vermittlung eines Arbeitsplatzes in einer Werkstatt
fir Menschen mit seelischen Behinderungen efc.

Ggf. Einleitung einer beruflichen

Rehabilitationsmafinahme
Freizeit

o Gruppenangebote
o Ausflige und Unternehmungen

Angehérigengesprache

DIE AUFNAHME

Aufgenommen werden erwachsene Frauen und Ménner
mit einer chronischen seelischen Erkrankung, die des-
wegen oder wegen einer weiteren chronifizierten
Krankheit einer Betreuung im Heim bediirfen.

Nicht aufgenommen werden:

o Gerontopsychiatrisch Erkrankte
o Somatisch Intensivpflegebedirftige
* Suchtkranke

Vereinbaren Sie mit uns ein unverbindliches
Informations- und Beratungsgespréch!

DAS TEAM

Die Betreuung erfolgt durch ein geleitetes multi-
professionelles Team aus hauswirtschaftlichen, pflegeri-
schen, sozialpadagogischen und ergotherapeutischen
Fachkraften.

Die nervendrztliche Behandlung erfolgt durch niederge-
lassene Fachdrzte/Fachdarztinnen.

DIE KOSTEN

werden abhangig von Einkommen und Vermdgen vom
zustdndigen Trager der Sozialhilfe Gbernommen. Von
diesem erhdlt jede Bewohnerin bzw. jeder Bewohner
auch einen Barbetrag zur persénlichen Verfigung.



